
Investissons pour nos sportifs : des poutres neuves pour un gymnase à la 

hauteur de leurs ambitions 

 

Objectif du projet :  

Renforcer l’équipement du gymnase Elisabeth dans le 14eme arrondissement afin 

de favoriser le développement, en toute sécurité, des activités de gymnastique.  

 

Le gymnase Elisabeth accueille tous les soirs de la semaine les enfants (dès 3 ans), 

les jeunes et les moins jeunes pour des activités variées de gymnastique et de 

renforcement musculaire pour les séniors, animées par La Gassendiana dans un 

esprit bienveillant privilégiant l’évolution personnelle à la recherche de la 

performance, valorisant, le goût de l’effort, la persévérance, le respect de l’autre, 

l’esprit d’équipe et l’engagement bénévole.  

172 adhérents actuellement, majoritairement habitant du quartier dont une partie 

des quartiers prioritaires, se répartissent dans les cours loisir (119 inscrits) et dans 

les cours compétition (53 inscrits) qui permettent d’aller plus loin et de participer 

à des compétitions, en équipe et en individuel.  

 

Pour accueillir ces activités dans de meilleures conditions de sécurité et permettre 

à tous de s’entrainer sur chaque élément de façon régulière, il serait nécessaire 

d’acheter deux nouvelles poutres avec leurs élargisseurs (pour remplacer deux 

poutres trop anciennes devenues inutilisables pour les plus grands).  Le budget 

alloué au gymnase, qui accueille une diversité d’autres disciplines sportives, n’a 

pas permis d’y parvenir jusqu’à présent. L’association achète régulièrement du 

matériel mais son budget n’est pas suffisant pour cet investissement.  

 

Le financement de ce projet dans le cadre du budget participatif contribuerait à 

doter le gymnase d’un matériel adapté pour les jeunes gymnastes de La 

Gassendiana, Cela profiterait non seulement aux jeunes du 14ème mais également 

aux gymnastes habitants douze autres arrondissements adhérents de l’association 

du fait du petit nombre de clubs de gymnastique artistiques sur Paris.    

 

 

Budget du projet :  

Poutres : 2500 environ pour une poutre 

Elargisseurs : 1000 environ pour un élargisseur 

Total : 7000 euros 
 


