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Créée en 1923, La Gassendiana propose des activités variées de gymnastique (éveil, 

gymnastique artistique en loisir et en compétition, détente), en valorisant l’évolution 

personnelle, le goût de l’effort, le respect de l’autre, l’esprit d’équipe et 

l’engagement bénévole. Chacun s’entraine en progressant à son rythme, sans 

pression, sans sélection et sans discrimination. 

 

Actuellement 172 adhérents participent aux activités proposées chaque soir, plus de 

la moitié des adhérents habite le 14eme arrondissement dont une partie en quartier 

prioritaire. 

 

L’association participe régulièrement à des évènements publics (forum des 

associations, 10 km du 14eme, fête FSCF…, participation à l’évènement mis en 

place au Stade porte d’Orleans pour les JO…).  

 

Elle est présente au CA de l’OMS, de la FSCF de Paris et à la commission technique 

de la gymnastique artistique féminine. Elle forme des juges sur le plan régional et 

fédéral et des juges bénévoles notent pour que les gymnastes de l’association 

puissent participer aux compétitions.  

 

Un des membres a reçu la médaille d’or du bénévolat. 

 

Elle a participé à 5 compétitions en 2024 (départementales et régionales) et a 

organisé l’une des compétitions.  

 
 
 
 


