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Des jardins comestibles
pour les enfants et familles du 11e



La mission de 
L'école comestible

Faire entrer dans les écoles l’éducation 

à l’alimentation et au goût de la terre à 

l’assiette, en proposant des parcours 

d’ateliers pédagogiques ludiques, 

écologiques et savoureux, associés à la 

culture du potager. 



• Un potager pédagogique et agroécologique pour 
chaque école publique de l’arrondissement

• Des ateliers comestibles au potager et en classe, 
connectés aux programmes scolaires

• Utilisation du potager par les élèves et les équipes 
pédagogiques de la graine au compost : semer, 
planter, cultiver, récolter, partager, transformer, 
nourrir, recycler...

• Entretien hebdomadaire par les élèves accompagnés 
de jardiniers professionnels

Notre projet pour le 11e
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L?ÉCOLE 
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Des jardins comestibles 
dans les écoles...
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Des cours d’écoles débitumées, 
végétalisées, empotagisées, 
fraîches et comestibles

Des jardins potagers où les 
enfants peuvent découvrir les 
principes d’une alimentation 
durable et nourricière, tout en 
abordant les matières du 
programme scolaire
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Des potagers pour reconnecter 
l’école à la nature et les enfants 
les uns aux autres

Observation des cycles des 
saisons et du vivant

Apprentissage de l’alimentation 
durable les mains dans la terre



Des ateliers comestibles 
dans les écoles...

● Des séances au potager et en classe

● Des coins cuisine aménagés

● Une approche pédagogique ancrée
dans la terre, le vivant, la nature

● Explorations sensorielles et gustatives

● Ateliers culinaires autour du végétal,
de l’anti-gaspi, des cultures du
monde



•Une cour débitumée et rafraîchie
•Une école végétalisée et empotagisée
•Une serre et des châssis à semis
•Des points d'eau et un système d’irrigation
•Des tonnelles et zones végétales ombragées 
• Des espaces pour jouer et travailler dans la nature
•Des forêts comestibles dans et autour des écoles
•Un coin cuisine pour ateliers comestibles 
•Du matériel de jardinage et de cuisine
•Un composteur
•Une station météo

La cour d’école comestible 
en résumé



…et un jardin comestible de quartier
pour les enfants, les familles, les riverains
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•Un potager pédagogique au coeur du quartier

•Une zone nourricière et résiliente

•Un lieu d’accueil et de bien-être pour tous

•Une communauté pour renforcer les liens sociaux

• Des espaces pour jouer et travailler dans la nature

•Une forêt comestible partagée

•Des points d'eau, un système d’irrigation et de 
récupération

•Des tonnelles et zones végétales ombragées 

•Un composteur pour les riverains

Le jardin comestible de quartier 
en résumé



Nos méthodes d’essaimage

Le programme mobile

• 1 atelier pour toutes les classes
• 5 bénévoles mobilisés

• 1 kit pédagogique pour les enseignants

• Autonomisation progressive de l’équipe pédagogique

Le programme pilote 

• 1 école entière bénéficiaire - 5 à 12 classes

• L’école comestible est un projet d’école
• 6-8 ateliers / classe / an

• 15 à 30 bénévoles mobilisés

• Accompagnement continu de l’équipe pour 3 ans

La formation
 
Formations pour les enseignants, les coordinateurs et les bénévoles

• Formations embarquées 

• Formations en ligne (MOOC)

• Formation en présentiel (séminaires, formations continues…)



Nos actions 
Pour l’année scolaire 2020-2021, nous sommes 

engagés auprès de 10 écoles maternelles et 

élémentaires, soit :

• 40 classes en Ile-de-France

• 300 ateliers réalisés

• 1000 élèves sensibilisés

• 50 bénévoles mobilisés

• 10 jardins potagers exploités



www.ecolecomestible.org

http://www.ecolecomestible.org



